Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

En période de fortes chaleurs, il y a des risques pour
ma santé, quels sont les signaux dalerte ?
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VAL D'ALLIER SUD
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FIEVRE >38° VERTIGES /NAUSEES PROPOS INCOHERENTS

En période de fortes chaleurs, quels sont les bons gestes ?
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BUVEZ DE L'EAU RESTEZ AU FRAIS CHEZ SOI OU DANS UN LIEU FRAIS MOUILLEZ-VOUS
REGULIEREMENT, PROCHE DE CHEZ SOI (BIBLIOTHEQUE, CINEMA, LE CORPS
AVANT DAVOIR SOIF MAGASINS, PISCINE, PIECE RAFRAICHIE..) EN EVITANT

LES SORTIES JUSQUEN FIN DE JOURNEE
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PRIVILEGIEZ LES LIMITEZ LE CAFE OU LE THE ET EVITEZ LALCOOL : MANGEZ FRAIS
ACTIVITES DOUCES CES BOISSONS FAVORISENT LA DESHYDRATATION ET EQUILIBRE

Bon & savoir | Pour les personnes fragiles
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PENSEZ A VOUS INSCRIRE SUR LE EN CAS DE FORTES CHALEURS, CERTAINS
REGISTRE DE VOTRE COMMUNE MEDICAMENTS SONT SUSCEPTIBLES D’ALTERER LES

POUR RECEVOIR DE LAIDE MECANISMES DE DEFENSE DE LORGANISME. EN CAS

PENDANT LES FORTES CHALEURS DE DOUTE, CONSULTEZ VOTRE MEDECIN OU

ESTIVALES. PHARMACIEN.
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