
LUTTER CONTRE LES VIOLENCES

LE VIOLENTOMÈTRE
Le consentement, c’est quoi ? 

C’est le fait de donner son accord de manière consciente,
libre et explicite à un moment donné pour une situation

précise. 
Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et
selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te

justifier ou subir des pressions.

CP T S
V A L  D ’ A L L I E R  S U D

BESOIN D’AIDE ?
VIOLENCES FEMMES INFO

APPELEZ LE

39 19
Appel anonyme et gratuit

Le Tchat de 
En avant toute(s)

Tu peux aussi te rapprocher d’un professionnel de santé  !
Source :  violentomètre créé à l’initiative de la Ville de Paris, du Conseil

départemental de Seine-Saint-Denis et de l’association En avant toute(s). 
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Numéro gratuit et

confidentiel, disponible
24h/24, pour protéger

les enfants et
adolescents en danger

ou en difficulté.
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PROFITE
Ta relation est seine quand ...

VIGILANCE, DIS STOP !
Il y a de la violence quand il… 

PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE
Tu es en danger quand il...
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