|l protege contre les infections responsables de
nombreux cancers (col de l'utérus, anus, gorge...) et
de verrues génitales. Il est recommandé pour les filles
et les garcons dés 11 ans, avec un rattrapage
possible jusqu'a126 ans.
La vaccination est gratuite, efficace et sire.

Les infections sexuellement transmissibles (IST) sont des
maladies qui se transmettent principalement lors de
rapports sexuels non protégés. Elles peuvent toucher
nimporte qui, parfois sans provoquer de symptémes
visibles, et certaines peuvent avoir de graves
conséquences sur la santé si elles ne sont pas
dépistées et traitées & temps. L'usage du préservatif,
le dépistage régulier et la communication avec son
partenaire sont essentiels pour se protéger et
prévenir leur propagation.

La contraception permet de prévenir une grossesse.
Les méthodes hormonales (;i|u|e, patch, implant)
bloquent fovulation. Les préservatifs protégent aussi
contre certaines IST. Dautres options existent. Le choix
dépend de la santé et des besoins de chacun.

Tu as moins de 26 ans ?
Tes préservatifs sont gratuits
(sans avance de frais) en pharmacie :
zéro frais, zéro stress |

Plusieurs médicaments de contraception d'urgence
peuvent étre délivrés en pharmacie d'officine
gratuitement et sans prescription médicale. La
délivrance peut étre anonyme pour les personnes
mineures qui le souhaitent
Tu peux aussi les retrouver dans les CeGIDD, les CPEF,
aupres des infirmieres scolaires et des services de santé
étudiants.

Tu peux contacter et prendre rendez-vous chez un
professionnel de santé, échanger avec ton infirmiere
scolaire, composer le Numéro vert « Sexudlité,
contraception, IVG », gratuit et anonyme, 0800 08 1111,
ou te rendre sur le site internet OnSexprime.

\\/,
| Nous contacter [

@ cptsvaldalliersudegmail.com

www.cptsvaldalliersud.fr

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

CPTS /4

VAL D'ALLIER SUD ,//

_

e

-
CONSULTATION
tle GONTRACEPTION

et PREVENTION

POUR CHOISIR, COMPRENDRE, TE PROTEGER.

| sagit dune premiére consultation
de contraception et de prévention en
santé sexuelle. Elle est anonyme !

SANS AUCUN FRAIS A AVANCER

SANS CARTE VITALE

=
g//j‘ SANS AUTORISATION PARENTALE

A




« L'ensemble des jeunes, hommes et femmes,
jusqu'a 25 ans révolus.

« Concemne autant les personnes déja
sexvellement actives que celles qui ne le
sont pas encore.

Pour les jeunes hommes aussi !
Depuis 2023, les Consultations de Contraception et
Prévention sont ouvertes aux jeunes hommes.

« Sage-femme.

« Médecin généraliste.

« Gynécologue.

« Gynécologue-obstétricien.

« Pédiatre.

« Centres de planification familiale, de dépistage
gratuit, de santé.

« Services universitaires de médecine préventive.

« Dans certaines maisons ou centres de santé.

« Fonctionnement du cycle menstruel.

« Comparatif des différentes contraceptions.
« Prévention des IST et réle des préservatifs.

« Modification du corps / adolescence.

« Situation médicale, antécédents, contre-
indications.

« Mode de vie, éventuelles inquiétudes, besoins.

« Parler des violences sexuelles ou du mal-étre.

+ Une contraception adaptée.
« Un dépistage des IST si nécessaire.
« Une vaccination HPV si indiquée.

« Prescription de contraception immédiate, si souhaitée.
« Pose d'un implant ou dun DIU (y compris en
contraception durgence) selon le cas, si souhaitée.

Les jeunes (mineurs compris) peuvent venir seuls.
lls peuvent aussi venir aocompagnés (ami'e, partenaire,
parent) sils le souhaitent.

On peut aussi venir pour :
« Poser des questions.
« Avoir des explications.
« Comprendre ses droits.
« Parler dun probléme personnel.
« Simplement faire le point, méme sans projet
de contraception.
Et c'est totalement légitime.

Les examens complémentaires nécessaires & la
contraception peuvent aussi étre pris en charge.

+ Consultation de suivi de contraception : permet
lajustement ou le renouvellement | 1 fois /an.

« Consultation de prévention IST : complémentaire
en fonction des besoins | 1fois/an.
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