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Coordinatrices Suivez nos actualités

MOIS SANS TABAC
Ce mois-ci, nous faisons un zoom sur le Mois Sans Tabac : défi national
lancé aux fumeurs pour les inciter à essayer d’arrêter de fumer. En
s’inscrivant sur le site Mois Sans Tabac, ils bénéficieront d’un
accompagnement au sevrage jour après jour, tout au long du mois de
novembre.
Nous avons créé une page dédiée au Mois Sans Tabac ainsi qu’une page
dédiée au tabac sur notre site internet.
Par ailleurs, nous avons commandé différents supports via la boutique
partenaire du Mois sans Tabac (affiches, flyers, kits, etc.). Si vous
souhaitez en recevoir et les diffuser auprès de vos patients, n’hésitez pas
à nous solliciter.
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6 novembre | 20h00 | Vic-le-Comte
Assemblée générale de la CPTS
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VERS UNE MEILLEURE COOPÉRATION EN SANTÉ
Au mois d’octobre, la CPTS Val d’Allier Sud a participé à plusieurs journées de formation et d’échanges :

une journée de sensibilisation à la gestion de crise organisée par l’ARS,
une formation sur l’obésité infantile proposée par l’Académie de Clermont-Ferrand et animée par Caloris (Centre Spécialisé de
l’Obésité d’Auvergne),
un temps d’échange avec l’InterCPTS 63 et le SAS 63,
une rencontre avec les infirmières scolaires des Martres-de-Veyre et de Vic-le-Comte,
ainsi que la participation au forum ouvert dédié à la santé mentale, organisé par la Maison des Ados 63, EPE 63, Les Pâtes au
Beurre – Clermont-Ferrand (association Les mots qui sèment) et la Ville de Clermont-Ferrand.

2 décembre | 12h30 à 13h30 | Visioconférence 
Présentation de l’association DAHLIR et plus particulièrement du Dispositif
d’Accompagnement vers la Pratique d’Activité Physique (DAPAP).
Diabète, cancer, problématiques cardio respiratoires… Pour les personnes atteintes
de maladies chroniques, l’activité physique adaptée est un élément majeur dans le
parcours de soin. Les bénéfices liés à une pratique régulière sont nombreux :
réduction de la fatigue, amélioration de la qualité de vie, diminution des risques de
récidives. Le dispositif DAHLIR vise à décloisonner les univers du sport et de la
santé afin de permettre aux personnes atteintes de maladie chronique
d’accéder à une pratique régulière, adaptée et pérenne d’activité physique.

15, 16 et 17 janvier 2026 | Salon de l’orientation post-bac AUVERSUP 
La CPTS Val d’Allier Sud tiendra un stand au salon de l’orientation post-bac
AUVERSUP qui aura lieu à Cournon-d’Auvergne pour faire connaître les métiers de
la santé du territoire.
Les professionnels de santé sont invités à participer quelques heures afin de
présenter leur métier aux jeunes et valoriser la diversité des professions.
Les personnes intéressées peuvent s’inscrire ci-dessous :

NOUVELLE PAGE 
SUR NOTRE SITE INTERNET

Une nouvelle page a été ajoutée à notre site internet
afin de permettre aux nouveaux professionnels de
santé, aux nouvelles structures et aux porteurs de

projets de santé de se présenter.
N’hésitez pas à la partager autour de vous et à nous

transmettre vos demandes !
NOUVEAUX PROFESSIONNELS, STRUCTURES 
ET PROJETS DE SANTÉ
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